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HOW DO | PROTECT &nb otHers:

:COMO ME PROTEJO A MI MISMO Y A LOS DEMAS?
PAANO KO PROTEKTAHAN ANG AKING SARILI ANG IBA ?
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Wash your hands with
soap for 20 seconds.

Lavese las manos con jabon.

Hugasan ang iyong mga
kamay ng sabon.
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Avoid touching your face.

Evite tocarse la cara.

lwasan hawakan ang iyong mukha.
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Cover your cough or
sheeze.

Cubrase al toser o al estornudar.

Takpan ang iyong pag-ubo o
pagbahing.
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Avoid close contact with
people who are sick.

Evite el contacto cercano con
personas que estén enfermas.

lwasan ang paikipagsalamuha sa
mga taong may sakit.
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Stay home if you are sick.
Queéedese en casa si esta enfermao.

Manatili sa bahay kung ikaw ay
may sakit.
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Clean frequently touched
surfaces.

Limpie las superficies frecuentemente.

Linisan ang madalas na hinahawakan
na mga ibabaw.
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i (562) 570-INFO(4636) (o
Para sa higit pang impormasyon, bisitahin ang: I on g b eac h . g O VI C O V I D 1 9

NUNEMSUigy wuiBAIHNGNise

| LONGBEACH

HEALTH & HUMAN SERVICES




